
 

 
முன்னெச்சரிக்கையாை இந்த வாசசா னெடினெக் EECP சிைிச்கச முகைகய 
எடுத்துக்னைாள்ளலாொ?  
 

முன்பு நான் கூமிது பபால் இத பநாய் உள்ரவர்களுக்கும், இல்யாதவர்களுக்கும் 

ததாடர்ச்சிான உடற்பிற்சி, ததாடர்ச்சிான (jogging), ததாடர்ச்சிான நடடப்பிற்சி 
இது பபான்ம உடற்பிற்சிகடர தசய்மம்பபாது இருதத்திற்கு த்த ஓட்டத்டத 

அதிகப்படுத்த முடிமம். இந்த (eecp) என்பது ஒரு வடகான (aggressive) உடற்பிற்சி என்று 

கூறுபவாம். இந்த உடற்பிற்சி பண்ணும் பபாது மூச்சு விடுவதில் சிம் ஏற்படுவது, த்த 

அழுத்தம் அதிகாவது, இத துடிப்பு அதிகாவது அடவ எல்யாம் இல்யால் ஒரு 

சிகிச்டச படைில் படுத்துக்தகாண்டு ஒரு இடசபா அல்யது ததாடயக்காட்சிபா 
பார்த்து தகாண்டிருக்கும் பபாது உங்கள் இருதத்திற்கு த்த ஓட்டத்டத அதிகப்படுத்துவது 

ட்டும் இல்யால் உடயில் உள்ர எல்யா உறுப்புகளுக்கும் இந்த சிகிச்டசின் மூயம் 

த்த ஓட்டத்டத அதிகப்படுத்த முடிமம். அப்படி தசய்மம் பபாது ஒரு முழுடான 

உடற்பிற்சி தசய்மம் பபாது என்ன பயன் ஒரு பநாாரிக்கு கிடடக்கிமபதா அபத 

பயடன (eecp) சிகிச்டசின் பபாது திட்டவட்டாக பநாாரிகளுக்கு கிடடக்கும். 

அதனால் இந்த சிகிச்டச முடமட ஒரு பநாய் தடுப்பு முடமாக (prevention) பநாாரிகள் 

எடுத்துக்தகாள்ரயாம்.      

 

 
 

 


